
15.00
TONIC & 

ABDOMINAL

10.30
11.30

SABATO FITNESS 
*

(P)

10.00
11.00

TOTAL BODY
Roberta

MATWORK
PILATES
Marisa

10.00
11.00

AEROBIC TONE
Roberta

  9.00
10.00

FIT YOGA
Marisa

  9.00
10.00

UPPER BODY & 
G.A.G.

Roberta

GENNAIO 2012

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

  9.00
10.00

  9.00
10.00

GINNASTICA
DOLCE (P)

  9.00
10.00

STRETCH & TONE
Marisa

 Attività di allungamento e rilassamento  Attività di allungamento e tonificazione  Attività di tonificazione

 Attività aerobiche (P)  Corsi in programmazione *  Percorso di tonificazione in 4 distinte lezioni mensili

f

18.15
19.00

PUMP
Stella

16.00
ABDOMINAL

Stella

MATWORK
PILATES
Michela

19.15
20.10

TOTAL TONE
Michela

20.10
21.10

FIT BOXE
Marco

AEROBOXE
Stella

18.30
19.15

STRETCH & TONE
Stella

20.15
21.00

MATWORK
PILATES

Stella

19.00
20.00

MATWORK 
PILATES

Stella

18.15
19.15

SPINNING
Mauro

19.15
20.15

STEP
Marina

20.00
21.00

SPINNING
Mauro

SPINNING
Mauro

17.45
18.30

TOTAL BODY
Marina

18.15
19.15

MATWORK
PILATES
Marina

18.30
19.00

STRETCHING
Marina

19.00
20.00

SPINNING
Mauro 19.15

20.15

20.00
21.00

19.00
20.00

20.10
21.10

FIT BOXE
Marco

20.15
21.00

BODY SCULPT
Marina

Il presente orario potrebbe subire modifiche 
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PIANIFICAZIONE CORSI KARATE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17.00 ÷ 18.00 17.00 ÷ 18.00 17.00 ÷ 18.00 17.00 ÷ 18.00 17.00 ÷ 18.00

KARATE
BAMBINI CINTURE BIANCHE

KARATE
BAMBINI CINTURE GIALLE E 

ARANCIO 

KARATE
BAMBINI CINTURE BIANCHE

KARATE
BAMBINI CINTURE GIALLE E 

ARANCIO 

18.00 ÷ 19.00 18.00 ÷ 19.00 18.00 ÷ 19.00 18.00 ÷ 19.00 18.00 ÷ 19.00

KARATE
RAGAZZI CINTURE

MARRONI 

KARATE
BAMBINI CINTURE

COLORATE

KARATE
RAGAZZI CINTURE

MARRONI 

KARATE
BAMBINI CINTURE

COLORATE

19.00 ÷ 20.00 19.00 ÷ 20.00 19.00 ÷ 20.00 19.00 ÷ 20.00 19.00 ÷ 20.00

KARATE
ADULTI CINTURE
MARRONI E NERE 

KARATE
ADULTI CINTURE BIANCHE

KARATE
ADULTI CINTURE
MARRONI E NERE 

KARATE
ADULTI CINTURE BIANCHE

20.00 ÷ 21.00 20.00 ÷ 21.00 20.00 ÷ 21.00 20.00 ÷ 21.00 20.00 ÷ 21.00

KARATE
CINTURE NERE

AGONISTI

KARATE
ADULTI CINTURE COLORATE

KARATE
CINTURE NERE

AGONISTI

KARATE
ADULTI CINTURE COLORATE

21.00 ÷ 22.00 21.00 ÷ 22.00 21.00 ÷ 22.00 21.00 ÷ 22.00 21.00 ÷ 22.00

KARATE
ADULTI CINTURE
MARRONI E NERE 

KARATE
ADULTI CINTURE
MARRONI E NERE 
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